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	Chez le tout-petit, l’hydratation joue un rôle essentiel pour le bon fonctionnement de l’organisme, la régulation de la température corporelle et le maintien de l’énergie tout au long de la journée. Les jeunes enfants se déshydratent plus rapidement que les adultes, surtout lors des fortes chaleurs ou des périodes d’activité. Il est donc important de proposer régulièrement de l’eau, même lorsque l’enfant ne la réclame pas. Les jeux d’eau constituent également une activité riche en découvertes sensorielles et motrices. En plus d’être ludiques et apaisants, ces moments permettent de sensibiliser les tout-petits au plaisir de boire et de se rafraîchir dans un cadre sécurisé et bienveillant.
	INFOS: un nouveau salaire conventionnel des assistantes maternelles entre en vigueur le 1er juin 2026.

