Maelenn Cotard (JKCB.Vierzon)

3 MERCRED!

PISCINE MUNICIPALE CHARLES MOREIRA
SUR INSCRIPTION - ENTREE GRATUITE

18H a 18H30 : aquagym (12 places). Adultes
18H40 a 19H10 : défi aqua bike Jeannie Longo (12 places). Adultes

18H a 18H30 : défi natation artistique Virgine Dedieu (8 places). A partir de 8

ans. Association ANV.
18H40 4 19H10 : défi natation artistique Virgine Dedieu (8 places). A partir de 8

ans Association ANV.
Mays Contact / renseignements :
Coleg % "4, 06.61.99.75.90
i e educateurs.sports@ville-vierzon.fr
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CONFERENCE / DEBAT o EXPOSITION ¢ QUIZ o FILM
DEMONSTRATIONS ¢ ACTIVITES SPORTIVES « STANDS

AQUA BIKE « AQUA GYM « NATATION ARTISTIQUE
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> PROGRAMME

ESPACE MAURICE ROLLINAT

10H a 12H : conférence sur la prévention des risques de violences sexuelles en
milieu sportif par Guillaume Guidez de l'association Le colosse aux pieds d'argile,

suivi d'un échange avec les participants.

18H a 20H : projection d'un film « Toutes Musclées » Arte Culture Pop, suivi d'un
quiz / débat.

10H a 20H : exposition « Femmes, Egalité, Mixité, Allons-y » par Femix'Sports.

10H a 20H : diffusion d'un diaporama sur les chiffres clés du sport au féminin
dans la région Centre-Val de Loire, le département du Cher et Vierzon.

ESPLANADE LA FRANCAISE
ESPACE CLUBS ET GROUPES DE 14H A 16H30

Venez assister a des mini-matchs et des démonstrations
par des enfants de 6 a 18 ans.

Zone A

e Handball
* Kung Fu

Eglantine Handball
Club d’Arts Martiaux Asiatiques

* Danse pompons a 15h eta 16h15  Les Medley'die

* Roller-Hockey Les Prédateurs
* Triathlon

¢ Football

Vierzon Triathlon 18
Vierzon Football Club

Zone B

* Basket USV Basket

e Judo JKCB

* Danse Happy fit

* Boxe Boxing Club de Vierzon
La Vierzonnaise

SAV Rugby

* Free running
* Rugby

ESPLANADE SOCIETE FRANCAISE ESPACE LIBRE - OUVERT A TOUS
PARCOURS / ATELIERS POUR ENFANTS ET ADULTES DE 14H A 16H30

e Parcours de motricité Educateurs sportifs ville de2a5ans
e Parcours multi-sport Educateurs sportifs ville 6 ans et +
e |nitiation bumball Educateurs sportifs ville 8anset+
e Tir a l'arc 1¢ Cie. des Archers Vierzonnais 8 ans et +
* Tennis de table Vierzon Ping 8anset+
e Tir sportif au laser Club de Tir Sportif Vierzonnais 8 ans et +
* Kung Fu CAMA Vierzon 10anset+
e Pétanque Bois d'Yévre Pétanque 10 ans et +
* Golf Golf la Picardiére 6anset +
e Escrime Cercle d’Escrime Vierzonnaise 6 ans et +
e Football SL Chaillot 6anset +
° Judo Judo Club Vierzonnais 6anset +
e Athlétisme Club Athlétique Vierzonnais 6 ans et +
* Danse Happy Fit Adultes

* Gym santé et gym posturale CCAS et service des sports 50 anset+
e Séance de Qi Qong Club ABACIE Adultes

o Self défense JKCB 10 ans et +

ESPLANADE LA FRANCAISE
ESPACE STANDS DE 14H A 16H30

* Atelier confection d'un carrot cake proposé par [écopble alimentaire de la
Chaponniére et C2S service.

* Elaboration d'une fresque autour du sport au féminin.

* Atelier découverte nutrition sportive.

e Exposition sur le sport au féminin.

e Stand d'information AGYV.

e Stand d'information association Luttons contre le harcélement scolaire sud 41.

16H30 : discours de la marraine Maeleen Cotard participante au championnat
d’Europe de Judo, de Wendelin Kim, adjoint au maire délégué au sport, de
Corinne Ollivier, maire de Vierzon et de Raymond Oury président du CDOS

17H : échange convivial autour d’'un verre de I'amitié.




